Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Свердловской области «Корзуновский детский дом-школа»




ОБРАЗЕЦ






«Дневника успеха» для ученика с ОВЗ (вариант — для ребёнка с ЗПР или расстройствами аутистического спектра, лёгкая степень).
Данный пример разработан для учащихся начальной школы











[bookmark: _Hlk225846799]Мой «Дневник успеха»
Имя: ____________________
Класс: __________________
Даты ведения: с ________ по ________
Мой девиз: «Даже маленький шаг — это победа!»



Раздел 1 «Мои цели на неделю» (понедельник утро)
Ребёнок/педагог выбирает 1–3 цели в зависимости от возможностей.

	Моя цель (что я научусь делать)
	Мои помощники
	Когда проверю?

	Аккуратно писать цифру «5»



	Трафарет, похвала учителя
	пятница

	Самому найти туалет после звонка




	Карточка-алгоритм
	среда

	Сказать «привет» однокласснику




	Жест «рука-солнышко»
	каждый день



!!! Цели должны быть конкретными, достижимыми и не вызывать стыда











Раздел 2 «Мои победы сегодня» (ежедневный лист)
Дата: _____________

Утреннее настроение (обведи/раскрась смайлик):
😊 спокоен 😐 тревожусь 😡 злюсь 😢 грустно

Что у меня получилось (отмечаем 1–3 дела):
✅ Зашёл в класс без напоминания
✅ Работал 5 минут за партой
✅ Собрал портфель по картинкам

Мои усилия (рисуем солнышко или звёздочку за каждое усилие):
⭐ поднял руку — даже если ошибся
⭐ доделал задание до конца
⭐ попросил помощь (фраза «Помоги, пожалуйста»)

Вечернее настроение (смайлик):
😊 доволен собой 😐 устал 😥 нужен отдых

Подпись взрослого: _____________ (можно печать или стикер)










Раздел 3 «Шкала прогресса» (на месяц)

Выбери один навык, который тренируем каждый день.

Например: «Сижу за партой 3 минуты без раскачивания»


	Дата
	Справился сам
	Была помощь
	Не получилось
	Мои эмоции

	5.04
	✅
	—
	—
	😊

	6.04
	✅
	—
	—
	😊

	7.04
	—
	✅
	—
	😐

	8.04
	—
	—
	❌
	😥




Внизу шкалы: «Если в пятницу 3 зелёных галочки — выбираю награду» (мультфильм 5 мин, наклейка, игра с сенсорной коробкой).

Раздел 4 «Мои награды» (копилка приятностей)
Ребёнок выбирает 3 желания и клеит картинку/пишет слово.


	Моя маленькая награда (сразу после урока)
	Моя большая награда (в пятницу)

	Посмотреть 2 минуты песочные часы
	10 минут игры в планшете

	Погладить собачку (игрушку)
	Выход на улицу качели

	Отметка «Молодец!» с пояснением
	Наклейка-дракон





Раздел 5. «Письмо самому себе» (раз в 2 недели)
Заполняет взрослый под диктовку ребёнка или ребёнок с помощью карточек.
«В этом дневнике я уже научился ________________________________.
Я старался, когда ________________________________.
Мне помогали ____________________________________.
Скоро я смогу ____________________________________.

Практические советы для учителя-дефектолога
1. Визуализация обязательна — используйте пиктограммы (туалет, портфель, рука, тишина).
2. Частота заполнения — не каждый час, а утром + после обеда (или 2 ключевых момента).
3. Не наказывайте за пустые графы — если не справился, ставим нейтральный кружок и завтра новый старт.
4. Поощряйте процесс — «Я видел, как ты сжал зубы и не побежал» ценнее, чем результат.
5. Связь с родителями — раз в неделю копия дневника уходит домой (без негатива).
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