
Может ли изучение ИЗО помочь в профилактике стресса у школьников? 

  

 Да, изучение изобразительного искусства (ИЗО) действительно способно оказать 

существенное профилактическое воздействие на стресс у школьников. Исследования 

подтверждают, что художественное творчество снижает уровень напряжения, 

уменьшает негативные последствия ежедневных нагрузок и повышает устойчивость 

к стрессу. Рассмотрим механизмы, посредством которых уроки ИЗО влияют на 

психологическое благополучие учащихся: 

 1. Выражение эмоций: 

Творческая деятельность, такая как рисование, скульптура или графика, позволяет 

выразить подавленные чувства и мысли, снять внутреннее напряжение. Школьники, 

занятые созданием художественных образов, способны выплеснуть накопившиеся 

отрицательные эмоции, освободив себя от внутреннего дискомфорта. 

 2. Релаксация и концентрация: 

Процесс создания произведений искусства погружает ученика в особое состояние 

сосредоточенности и спокойствия. Повторяющиеся движения, такие как штриховка, 

закрашивание или нанесение мазков краски, действуют успокаивающе, снижая 

активность симпатической нервной системы и улучшая самочувствие. 

 3. Улучшение когнитивной сферы: 

Решая творческие задачи, дети развивают навыки планирования, анализа ситуации и 

принятия решений. Всё это помогает справляться с трудностями и легче переживать 

кризисные моменты. 

 4. Укрепление самооценки: 

Успешное завершение художественного проекта поднимает самооценку, дарит 

ощущение удовлетворения и гордости за достигнутый результат. Положительные 

отзывы окружающих создают дополнительный стимул продолжать развиваться и 

совершенствоваться. 

 5. Стимуляция творчества и оригинальности: 

Школьникам предоставляется свобода экспериментировать с формами, цветами и 

композициями, что поддерживает развитие самостоятельного мышления и 

стремления к новизне. Такое поведение распространяется и на повседневную жизнь, 

повышая адаптивность и готовность решать жизненные задачи. 

Таким образом, интегрированное внедрение уроков ИЗО в учебный процесс школ 

способствует созданию благоприятных условий для профилактики стресса и 

повышения психологической устойчивости у младших и старших школьников. 


