
Какие методы использовать на уроке изо с детьми ОВЗ. 

 При работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

на занятиях искусством важно учитывать индивидуальные особенности 

каждого ребенка и выбирать методики, способствующие развитию творческих 

способностей, эмоциональному выражению и социальной адаптации. Вот 

некоторые эффективные подходы и методы, которые можно применять на 

уроках изобразительного искусства: 

 1. Индивидуализация подхода 

Каждый ребенок уникален, поэтому учителю необходимо адаптировать 

задания и методику преподавания индивидуально, учитывая возможности и 

потребности конкретного ученика. Это помогает создать комфортную среду 

для творчества и способствует достижению наилучших результатов. 

 2. Использование специальных материалов и инструментов 

Для детей с двигательными нарушениями рекомендуется использование 

специальных кистей, карандашей и красок, облегчающих процесс рисования. 

Например, ручки и кисти с утолщенными ручками позволяют детям лучше 

контролировать движения рук. Для слабовидящих учеников полезно 

применение контрастных цветов и рельефных поверхностей. 

 3. Техники арт-терапии 

Арт-терапия позволяет ребенку выразить эмоции и чувства через творчество, 

снизить уровень тревожности и повысить самооценку. Учитель может 

предложить упражнения, направленные на развитие мелкой моторики, 

сенсорного восприятия и воображения. Например, создание коллажей, лепка 

из глины или пластилина, работа с красками пальцами. 

 4. Применение мультимедийных технологий 

Современные технологии предоставляют широкие возможности для развития 

творческого потенциала детей с ОВЗ. Программы для рисования на 

компьютере или планшете помогают детям, испытывающим трудности с 

традиционными материалами, создавать красивые рисунки и картины. Такие 

программы также способствуют развитию пространственного мышления и 

координации движений. 

 5. Интеграция искусств 

Интеграционные уроки, объединяющие музыку, литературу и живопись, 

стимулируют творческое мышление и воображение учащихся. Например, дети 

могут рисовать иллюстрации к любимым сказкам или стихотворениям, 



создавая собственные произведения искусства. Такой подход развивает 

ассоциативное мышление и расширяет кругозор. 

 6. Организация коллективных проектов 

Коллективные проекты способствуют социализации и улучшению 

коммуникативных навыков детей с ОВЗ. Совместная деятельность формирует 

чувство принадлежности к группе, повышает мотивацию и уверенность в себе. 

Например, ученики могут вместе создать большую картину, мозаику или 

инсталляцию. 

 7. Развитие тактильной чувствительности 

Использование различных текстурных материалов (шерсть, ткань, бумага 

разной плотности) стимулирует развитие тактильных ощущений и мелкую 

моторику. Дети учатся различать формы, цвета и фактуры, что положительно 

влияет на восприятие окружающего мира. 

Эти методы помогут сделать занятия живописью интересными и полезными 

для всех участников образовательного процесса, включая детей с особыми 

потребностями. Важно помнить, что главная цель уроков изобразительного 

искусства заключается не столько в создании красивых картин, сколько в 

развитии личностных качеств, раскрытии творческого потенциала и 

формировании позитивного отношения к искусству. 


