


 

 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 10 календарных дней (для 1–4 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 11 календарных дней (для 1–4 классов);  

дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1–4 классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

1-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных 

и выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Дополнительные 

каникулы 

08.02.2025 16.02.2025 9 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 29.05.2025 31.08.2025 95 

Праздничные дни 6 

Выходные дни 60 

Итого 200 

2–4-й класс 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 29.05.2025 31.08.2025 95 

Праздничные дни 6 

Выходные дни 60 

Итого 191 

 

Продолжительность урока 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 2 и 4 

уроков две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 

- 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 



ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 

40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

Занятия начинаются в 9 часов утра и заканчиваются не позднее 16 часов. 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная  9 9 9 9 

 

Расписание звонков и перемен 

1-й класс 

Образовательная деятельность Сентябрь – октябрь Ноябрь – май 

1-й урок 09:00 — 09:35 09:00 — 09:40 

1-я перемена 09:35 — 09:50 09:40 — 09:50 

2-й урок 09:50 — 10:25 09:50 — 10:30 

Динамическая пауза 10:25 — 10:50 — 

3-й урок 10:50 — 11:25 10:50 — 11:30 

3-я перемена — 11:30 — 11:40 

4-й урок — 11:40 — 12:20 

4-я перемена — 12:20 — 12:40 

5-й урок — — 

Внеурочная деятельность c 13:00 c 13:00 

2–4-й класс 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1-й 09:00 — 09:40 10 минут 

2-й 09:50 — 10:30 20 минут 

3-й 10:50 — 11:30 10 минут 

4-й 11:40 — 12:20 20 минут 

5-й 12:40 — 13:20 40 минут 

Внеурочная деятельность c 14:00 - 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 1-х классах проводится в последние две учебные недели 

учебного года в виде учета текущих достижений обучающихся, носит безотметочный характер 

и фиксируется в документах мониторинга качества образования организации. 

 

Промежуточная аттестация по итогам года для обучающихся 2-4 классов по предметам 

учебного плана осуществляется в соответствии с рабочей программой учителя по предмету 

на текущий учебный год с 21 апреля 2025 г. по 16 мая 2025 г. без прекращения 

образовательной деятельности.  

 

Формы проведения аттестации: 

 по контрольно-измерительным материалам с использованием заданий 

стандартизированной формы в соответствии с демоверсиями ФИПИ; 

 контрольная работа; 

 диктант с грамматическим заданием; 

 изложение (возможно с элементами сочинения) по русскому языку; 

 защита проекта; 

 письменный зачет. 



 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(немецкий) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Труд (технология) 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Физическая культура 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и сдача 

нормативов 

Разговоры о важном 2–4-й Встроенное педагогическое наблюдение 

Орлята России 2–4-й Встроенное педагогическое наблюдение 

Проектная мастерская 2–4-й Защита проекта 

Читаю в поисках 

смысла 

2–4-й Встроенное педагогическое наблюдение 

Шахматы 2–4-й Результаты спортивных соревнований 

Школьный театр 

«Путешествие в сказку» 
2–4-й Творческие мероприятия 

Функциональная 

грамотность 

2–4-й Встроенное педагогическое наблюдение 

Умники и умницы 2–4-й Конкурс портфолио 

Геометрия вокруг нас 2–4-й Встроенное педагогическое наблюдение 

Мир животных 2–4-й Встроенное педагогическое наблюдение 
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