
Рабочая программа по учебному предмету  

«Домоводство» 
Пояснительная записка. 

Обучение обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства 

является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по 

домоводству реализуется возможность посильного участия обучающегося в работе по дому, 

воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и 

правилами. Овладение простейшими хозяйственно - бытовыми навыками не только снижает 

зависимость ребенка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах. 

Цель обучения - повышение самостоятельности обучающихся в выполнении хозяйственно-

бытовой деятельности.  

Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 

освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и 

территории, уходу за вещами. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: "Уход за вещами", "Обращение с 

кухонным инвентарем". 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Домоводство" предусматривает: 

оборудование: кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники, тарелки, ложки, ножи, 

вилки, кружки), предметы для украшения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть), стиральная 

машина, тазики, магнитная доска. 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Домоводство". 

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с 

выполнением повседневных дел дома: 

умение выполнять доступные бытовые виды работ: уборка за собой; 

умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей; 

Уроки по предмету «Домоводство» на 6 году обучения по учебному плану выделяется 1 час 

в неделю, что составляет 34 часа в год, длительность урока не более 25 минут. 

 

Тематическое планирование по предмету «Домоводство» 

№ урока Тема урока  Количество 

часов 

1 Диагностика  1 

Раздел «Обращение с кухонным инвентарем» 

2 Обращение с посудой 4 

3 

 

Знакомство с предметами посуды для приготовления пищи 

(кастрюля, сковорода, чайник, половник) 

4 

4 

 

Знакомство с  предметами посуды для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка) 

4 

5 

 

Знакомство с кухонными принадлежностями (терка, 

венчик, открывалка)  

4 

Раздел «Уход за вещами» 

4 Складывание белья и одежды 4 

5 Уход за обувью  4 

Раздел «Уборка помещения и территории» 

6 Уборка с поверхности стола мусора 4 

7 Вытирание поверхности стола 4 

15 Диагностика  1 
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